Fér den som inte Idmnar nytt ldkarintyg - Fyll i och Iéimna féljande intyg vid férnyelse av licens efter
att ha ldst igenom bilaga 2 “Annexe 2: FFRandonnée Questionnaire de santé”

ANNEXE 3 : Attestation pour participer aux activités de la FFRandonnée /
(Bilaga 3: Intyg for att delta i FFRandonnées aktiviteter)

Jatteste sur ’honneur (Jag intygar pG heder och samvete):

[0 Comprendre qu’un ou plusieurs de ces symptomes peuvent étre des signes de pathologie
cardiaque a risque pour ma santé et représenter potentiellement un risque vital ;

(forsta att ett eller flera symtom [i bilaga 2] kan vara tecken pa hjdrtsjukdom som innebdr en risk
for min hélsa och potentiellt kan vara livshotande)

(I Avoir pris connaissance et m’engager a appliquer les dix régles de bonne pratique du sport
du Club des Cardiologues du Sport; (ha tagit del av och férbinder mig att félja de tio reglerna fér
gott sportutévande frdn Club des Cardiologues du Sport, se separat dokument)

(1 Comprendre que certains antécédents familiaux, facteurs de risques cardio-vasculaires et
maladies chroniques entrainent un risque lors de la pratique sportive et qu’ils nécessitent I'avis
d'un médecin pour une pratique sécurisée (forstd att vissa drftliga sjukdomar, hjért—
kdrlriskfaktorer och kroniska sjukdomar medfér risker vid utévande av sport och kréiver
ldkarutlagtande)

(1 Comprendre qu'un bilan médical a certains ages de la vie est nécessaire pour évaluer la
compatibilité de mon état de santé avec ma pratique sportive et ses risques ; (Forstd att en
ldkarundersékning vid viss dlder dr nédvdndig for att bedéma om mitt hdlsotillstdnd dr férenligt
med utévande av sport och relaterade risker)

[J Comprendre que certaines situations ou symptomes peuvent entrainer un risque pour ma
santé et/ou mes performances ; (Férsta att vissa situationer eller symtom kan innebdra risk fér
min hdlsa och/eller min sportprestation)

(1 Prendre, ou avoir pris, les dispositions nécessaires (consultation médicale adaptée, arrét
temporaire de I'activité sportive) sécurisant I'entrainement ou la participation a une
compétition sans risque pour ma santé ; (Vidta, eller ha vidtagit, nédvéndiga dtgdrder (ldmplig
medicinsk konsultation, tillfélligt uppehdll i sportutévande) for att séikerstdlla tréning eller
tdvlingsdeltagande utan risk for min hélsa)

[J Avoir lu et pris connaissance de toutes les informations et alertes indiquées dans le
document joint (Annexe 2 : Questionnaire de santé) ; (Ha Idst och tagit del av all information och
upplysningar i Bilaga 2: Frageformuldr hdélsa)

[J Prendre ou avoir pris note de la mise a disposition par la FFRandonnée de documents a ma
destination contribuant a une pratique sans risque pour ma santé. (Ta del av, eller ha tagit del
av, de dokument som FFRandonnée tillhandahdller fér ett sportutévande utan risk fér min hdlsa.)

Nom:

Date: Signature:



